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م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي   
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

             

 الشعبة  

 السبت

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 – 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ج
ست

م
 

 تنس طاولة
 د/ شرٌف صالح

 
 مبارزة

 د/ محمود ٌس
 كرة طائرة ـــــــــــ

 د/ مهند ابوحمر

2  
 تنس طاولة

 د/ شرٌف صالح
 مبارزة

 محمد النادى/ د
 كرة طائرة

 ـــــــــــ د/ محمد نحٌلة

3 
 تنس ارضى

 د/ محمود وكوك
 تنس طاولة
 د/ شعبان

 كرة طائرة ـــــــــــ
 د/ احمد سلام 

 مبارزة
 د/ محمود ٌس

4 
 مبارزة

 د/ محمود ٌس
------------------- 

 تنس ارضى
 د/ محمود وكوك

 تنس طاولة
 د/ شعبان

 ـــــــــــ

5 
 كرة طائرة

 د/ محمد نحٌلة
 تنس طاولة
 د/ شعبان

 تنس ارضى
 محمود وكوكد/ 

 مبارزة ـــــــــــ
 محمد النادى/ د

6 
 كرة طائرة

 د/احمد سلام
 تنس ارضى

 د/ محمود وكوك
 تنس طاولة
 د/ شعبان

  

7 
 مبارزة

 محمد النادى/ د
 

 تنس طاولة
 د/ شعبان

 تنس ارضى
 د/ محمود وكوك

 كرة طائرة
 د/ احمد سلام

8 
 كرة طائرة

 د/ مهند ابوحمر
 تنس طاولة
 د/ شعبان

 مبارزة ـــــــــــ
 د/ محمود ٌس

 تنس ارضى
 د/ احمد عزت

 

9 
  

 تنس طاولة
 د / عبدالجواد

 تنس ارضى
 د/ احمد عزت

 كرة طائرة
 د/ محمد نحٌلة

  

11        
 تنس ارضى

 د/ احمد عزت
 تنس طاولة
 د / عبدالجواد

 مبارزة ـــــــــــ
 محمد النادى/ د

 كرة طائرة
 د/ محمد نحٌلة

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 11

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 12

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 13

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 14

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 15

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 16

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 17

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 18

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 19

باقى  21
 اعادة

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 21

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

 الاحـــــــــــــد 
 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 16-14-12-11-8-6-4-2 5-4 4-3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 مبادئ فسٌولوجٌا
 الرٌاضه 

 فاطمة سعد/  د
 & 

 د/ محمد ندا
 ) بالتبادل (

 
 (3مدرج )

 
 مناهج التربٌة الرٌاضٌة

 
 حنان عبداللطٌفد/

 
 مدرج )3(

 مدخل علم النفس
 

 د/ خالد النخلاوى

 (3مدرج )

ى 
فن

ز 
با
جم

1
 

د/
ار

ج
لن
 ا
ام

ش
ه

 
( 

ج
در

م
3)
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ج 
در

م
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ث
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2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

11  

11  

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

 حنان عبداللطٌفد/
 

 مدرج )4(

 مدخل علم النفس
 

 د/ خالد النخلاوى

 (4مدرج )

 مبادئ فسٌولوجٌا
 الرٌاضه 

 فاطمة سعد/  د
 & 

 د/ محمد ندا
 ) بالتبادل (

 
 (4مدرج )

ـــــــــــــــــــــــــــ
 

ى 
فن

ز 
با
جم

1
 

د/
ار

ج
لن
 ا
ام

ش
ه

 
( 

ج
در

م
4)

 

ج 
در

م
4 

ي
يم

عل
لت

 ا
ي

بن
لم

با
 

ع
اب
لر

 ا
ور

لد
با

د 
دي

ج
ال

 

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

باقى  21
 21 اعادى

  
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

  ( داخل مدرجات الكلوة . السادس عشر -الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الٌاني 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    المحاضرا) جدول  دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

 الاحـــــــــــــد 
 الاسبوع 6  5 4 3 2 1 محاضرة

 15-13-11-9-7-5-3-1 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 – 11 11 - 9 الزمن

1  

 مبادئ فسٌولوجٌا
 الرٌاضه 

 فاطمة سعد/  د
 & 

 د/ محمد ندا
 ) بالتبادل (

 
 

 الرٌاضٌةمناهج التربٌة 
 

 حنان عبداللطٌفد/ 

 مدخل علم النفس
 

ى  د/ د/خالد النخلاوى
فن

ز 
با
جم

1
 

د/
ار

ج
لن
 ا
ام

ش
ه

 O
n
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e
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14  

15  

16  

17  

18  

19  

باقى  21
 21 اعادى

  
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي  
 دة (مالساعات المطتبنين) لائحظ  المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى 

             

 الشعبة  

 الاثنٌن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ج
ست

م
 

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 د/ عمر الشرٌف ) انتداب (

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 حمدي ٌحًٌ د/

 ــــــــــ
 تنس ارضى

 د/ شرٌف صالح
 ( 3كاراتٌه  ) صالة 
 د/ طه رشاد

2 
 (  2) صالة  1جمباز فنى 

 د/ عمر الشرٌف ) انتداب (
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 على عبٌد د/
 ( 3كاراتٌه  ) صالة 
 د/ طه رشاد

 تنس ارضى
 د/ شرٌف صالح

 ـــــــــ

3 
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 د/ ٌحًٌ عطالله
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 محمد الجناٌنى د/
-------------- 

 ( 3كاراتٌه  ) صالة 
 د/ طه رشاد

4 
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 د/ عمرو عبدالرازق
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 احمد محمد على د/
 ( 6كاراتٌه ) صالة 

 م م / محمد خطاب
 كرة طائرة

 ابوزٌدد/ محمد 

5 
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 ( 2كاراتٌه  ) صالة 

 د/ علاء حلوٌش
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 محمد الجناٌنى د/
 ــــــــــــــــــــــــ

6 
 ( 6كاراتٌه  ) صالة 

 م م / محمد خطاب
 مبارزة

 د/ محمود ٌس
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 عبدالحلٌم د/
 ( 2) صالة  1جمباز فنى 

 د/ هشام النجار

7 
 ( 3كاراتٌه  ) صالة 
 د/ طه رشاد

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 احمد محمد على د/

 مبارزة
 احمد هلال/ م.م

 ( 1) صالة  1جمباز فنى 
 د/ ٌحًٌ عطالله

8 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 احمد الباجوري د/
 ( 3 كاراتٌه  ) صالة
 د/ طه رشاد

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 د/ هشام النجار

 

9 
  

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 امٌر على عبٌد د/

 ( 6كاراتٌه  ) صالة 
 م م / محمد خطاب

 ( 1) صالة  1جمباز فنى 
 د/ ٌحًٌ عطالله

 مبارزة
 احمد هلال/ م.م

11        
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 محمد السٌسً د/
 

 ( 1) صالة  1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ( 6كاراتٌه  ) صالة 
 م م / محمد خطاب

11 
 كرة طائرة

 د/ محمد ابوزٌد 
 تنس ارضى

 د/ احمد عزت
 ـــــــــــــــــ

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 د/ عمر الشرٌف ) انتداب (

 مبارزة
 كرٌم السٌد سعد/ م.م

 ــــــــــــــــــــــــ 12
 طاولهتنس 

 م عبدالجوادد/ 

 تنس ارضى
 د/ احمد عزت

 مبارزة
 احمد سمٌر/ م.م

 ( 1) صالة  1جمباز فنى 
 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (

13 
 كرة طائرة

 د/ محمد نحٌله

 مبارزة
 احمد هلال/ م.م

 تنس طاولة
 د / عبدالجواد

 ـــــــــــــــــ
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 د/ عمرو عبدالرازق

14 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ج
ست

م
 

 مبارزة
 د/ محمود ٌس

 
 كرة طائرة

 د/ محمد نحٌله

 ( 1) صالة  1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 كرة طائرة ــــــــــــــــــــــــ 15
 د/ محمد نحٌله

 مبارزة
 كرٌم السٌد سعد/ م.م

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 ( د/ عمر الشرٌف ) انتداب

16 
 مبارزة

 السٌد سعد كرٌم/ م.م
 كرة طائرة

 د/ محمد أبو زٌد
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 

17 
 تنس ارضى

 م.م/ محمود شوقى
 تنس طاولة
 د / عبدالجواد

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 د/ هشام النجار

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

18   
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 د/ ٌحًٌ عطالله
 تنس طاولة

 م م / محمود شوقى
 تنس ارضى

 م.م/ محمود شوقى
 ــــــــــــــــــــــــ

19  
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 د/ عمرو عبدالرازق
 تنس ارضى

 م.م/ محمود شوقى

 تنس طاولة
م م / محمود 

 شوقى
 ــــــــــــــــــــــــ

21 
باقى 
 اعادة

 تنس طاولة
 د / عمرو اٌهاب

 تنس ارضى
 م.م/ محمود شوقى

 ( 2) صالة  1جمباز فنى 
 د/ عمر الشرٌف ) انتداب (

 
 ــــــــــــــــــــــــ

21  
 ( 1) صالة  1جمباز فنى 

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 كرة طائرة

 د/ محمد أبو زٌد
 تنس طاولة

 د / عمرو اٌهاب
 تنس ارضى

 / محمود شوقىم.م

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  
 

   . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

 (  بالصالات الًالوة  1س مادة ) جمياز فني وًم تدرو 

  ( بدار الضوافة       1صالة )-  ( بالدرجة الٌالٌة 2صالة ) 

     ( بجوار صالة الجمياز الجدودة بالدرجة الٌالٌة  3صالة )  -( بالدرجة الٌالٌة    2صالة )  -وًم تدروس مقرر الكاراتوه بالصالات الًالوة 

  ( بحمام السياحة 2صالة ) 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

  ( داخل مدرجات الكلوة .السادس عشر –الرابع عشر  –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الٌاني 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    المحاضرا) جدول  دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 الثلاثـــاء 

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
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15 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 
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18 
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باقى  21
 اعادة

 ( 6كاراتٌه  ) صالة 
 م م / محمد خطاب

 مبارزة
 احمد سمٌر/ م.م

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
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     . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

     ( بجوار صالة الجمياز الجدودة بالدرجة الٌالٌة  3صالة )  -( بالدرجة الٌالٌة    2صالة )  -وًم تدروس مقرر الكاراتوه بالصالات الًالوة 

 ( بحمام السياحة 2صالة )  -
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (ملائحظ الساعات المطتبنين)  المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  كالًالي: اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب 

 : ( داخل مدرجات الكلوة .السادس عشر–الرابع عشر  –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الاديوع ) الٌاني  وجهاً لوجه 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

 الخمٌــــــس 

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
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14  
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19  

باقى  21
 21 اعادة

    
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

           

    

 الشعبة

 السبت
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ خالد الفلاح
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدي معروف
 الاعداد البدنى

 محمد ابوفرٌخة د/
 ــــــــــــــــــ

2  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد السٌسى
 الاثقال رفع

 د/ محمد هنداوى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ على المغربل 
 ــــــــــــــــــ

3  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ امٌر على عبٌد
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ السعٌد العدل 
 الاعداد البدنى

 م/ ٌوسف احمد سلامه
 ــــــــــــــــــ

4  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ احمد الباجورى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ على المغربل 
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدي معروف
 ــــــــــــــــــ

5  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ السعٌد العدل 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ خالد الفلاح
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ــــــــــــــــــ

6  
 الاعداد البدنى

 م/ ٌوسف احمد سلامه
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ اٌهاب فهٌم
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

7  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 م/ فاروق سعد 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد الجناٌنى
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

8  
 الاعداد البدنى

 محمد ابوفرٌخة د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ احمد محمد على
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 م/ فاروق سعد 
 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  9
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ احمد محمد على
 ــــــــــــــــــ

11  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ على المغربل 
 ــــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ عبدالحلٌم حمدى

 ــــــــــــــــــ

11  
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدي معروف
 الاعداد البدنى

 محمد ابوفرٌخة د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ احمد الباجورى
 ــــــــــــــــــ

12  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 الاعداد البدنى

 م/ ٌوسف احمد سلامه
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ ابراهٌم حمدى
 ــــــــــــــــــ

31 
باق 
 اعادة

 رفع الاثقال
 د/ محمد هنداوى

 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ ابراهٌم حمدى
 ــــــــــــــــــ

      

 

-  
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطتالمستوى الثاني  –الفصل الدراسي الثانى 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    : داخل مدرجات الكلوة . ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –الاديوع ) الاول وجهاً لوجه 

 : On line   السادس عشر (  -الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الاديوع ) الٌاني 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

  الاثنٌن

 الاسبوع الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

           

    

 الشعبة

 الثلاثاء
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 جودو

 د/ محمود بٌومى
 كرة الٌد 

 د/ احمد زكى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ على غلاب 
 ــــــــــــــــــــــــ

2  
 جودو

 د/ السٌد نصر
 كرة الٌد 

 احمد عواض د/
 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

3  
 جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (
 كرة الٌد 

 م.م/ حسام جمال 
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 جودو ـــــــــــــــــ  4
 د/ محمود بٌومى

 كرة الٌد 
 م.م/ حسام جمال 

 ـــــــــــــــــ

 جودو ـــــــــــــــــ  5
 د/ السٌد نصر

 كرة الٌد 
 م.م/ مؤمن المصرى 

 ـــــــــــــــــ

6  
 كرة الٌد 

 ٌوسف سلامه/ م
 جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 م/ فاروق سعد
 ـــــــــــــــــ

7  
 كرة الٌد 

 م.م/ حسام جمال 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 ٌحٌى فكرىد/ 
 جودو
 بٌومىد/ محمود 

 ـــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ  8
 ٌحٌى فكرىد/ 

 جودو
 د/ السٌد نصر

 ـــــــــــــــــ

9  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ السٌد دربالة 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 ٌحٌى فكرىد/ 
 جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (
 ـــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ  11
 ٌحٌى فكرىد/ 

 جودو ـــــــــــــــــ
 د/ احمد غازى ) انتداب (

11  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ على غلاب 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ

 ٌحٌى فكرىد/ 
 ــــــــــــــــــــــــ

 وعروض رٌاضٌةتمرٌنات  ـــــــــــــــــ  12
 د/ على غلاب 

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 ٌحٌى فكرىد/ 

 ـــــــــــــــــ

31 
باق 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة ـــــــــــــــــ اعادة

 م/ فاروق سعد
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 ٌحٌى فكرىد/ 
 ـــــــــــــــــ

      

 

 عبدالجلٌلٌتم تدرٌس محاضرات ادارة المنافسات الرٌاضٌة مدرج  -ملحوظظ : 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

  الاربعاء

 الاسبوع الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 الشعبة
 الخمٌس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 هدى صلاحد/ 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

2  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 هدى صلاحد/ 
 والاسعافات الاولٌةالاصابات 

 د/ محمد المٌدانى
 الاعداد البدنى

 احمد ندا د/
 ـــــــــــــــــ

3  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 هدى صلاحد/ 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن معروف
 ـــــــــــــــــ

4  
 الاعداد البدنى

 عمر وكوك د/
 المنافسات الرٌاضٌةادارة 

 هدى صلاحد/ 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــــ

5  
 الاعداد البدنى

 احمد ندا د/
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 هدى صلاحد/ 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد المٌدانى
 ـــــــــــــــــ

6  
 رفع الاثقال
 معروفد/ زٌن العابدٌن 

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 هدى صلاحد/ 

 الاصابات والاسعافات الاولٌة
 د/ محمد ندا

 ـــــــــــــــــ

7  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 الاعداد البدنى

 عمر وكوك د/
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ـــــــــــــــــ

8  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 محمد جمالد/ 
 كرة الٌد  ـــــــــــــــــ

 م.م/ مؤمن المصرى 
 ـــــــــــــــــ

9  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
 الاعداد البدنى

 احمد ندا د/
 كرة الٌد 

 م./ ٌوسف احمد سلامه 
 

11  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 كرة الٌد 

 م.م/ مؤمن المصرى 
 الاعداد البدنى

 عمر وكوك د/
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال

11  
 ( 1جودو ) صالة 

 د/ السٌد نصر
 كرة الٌد 

 م./ ٌوسف احمد سلامه 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة ـــــــــــــــــ

 د/ محمد ندا

12  
 كرة الٌد 

 م.م/ مؤمن المصرى 
 ( 1جودو ) صالة 

 د/ السٌد نصر
 الاصابات والاسعافات الاولٌة ـــــــــــــــــ

 د/ محمد المٌدانى

 باق اعادة 13
 كرة الٌد 

 م./ ٌوسف احمد سلامه 
 الاعداد البدنى

 عمر وكوك د/
 ( 1جودو ) صالة 

 د/ السٌد نصر
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد المٌدانى

      

 عبدالجليلبمدرج يتم تدريس محاضرات ادارة المنافسات الرياضيظ  -ملحوظظ : 
  يتم تدريس مادة الجودو بالصالات التاليظ 

 ( المكتبة القدٌمة بالدرجة الاولً 4صالة )  -(  بالدرجة الثالثة    1صالة )  -

  الثالثظ التدليك بالدرجظ الاولى وبصالظ   الاصابات والاسطافات يتم تدريس مادة 
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 الشعبة

 السبت 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
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ا

1
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ت
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 ا
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)
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ا
 )

 

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )
 اشرف حباظهد/ 

 ـــــــــــــــــــ

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )  2
 اشرف حباظهد/ 

 ـــــــــــــــــــ

 (2التعلٌم وتطبٌقاتها ) تكنولوجٌا ـــــــــــــــــــ  3
 اسماء السمٌند/ 

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها ) ـــــــــــــــــــ  4
 اسماء السمٌند/ 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  5
 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  6
  ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  7

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   8

1 
 مستجد

ة 
ضٌ

ٌا
لر

 ا
اة

در
لا
ا

 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ 2

3 
 مستجد 

 + باقى
 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ

1 

 مستجد 
+ 

باقى  
 اعادة

التروٌح 

 الرٌاضى
 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ
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2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13 

مستجد+ 

باق 

 اعادة

 

   ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم ( تطبٌقى ...  بمدرج عبدالجلٌل 

  ( تطبٌقى ...   بمعمل الحاسب  2تكنولوجٌا التعلٌم ٌتم تدرٌس مقرر ) الالى ، بمدرج الكٌلانى   

 
 
 

 



 

 عمود الكلوة            وعًمــد ،،                                     وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب                 

  

 هانى دعود عيدالدنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت اليحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
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 الشعبة 

  الاحد
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم
  د/ خالد النخلاوى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم  2
  د/ خالد النخلاوى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم  3
  د/ خالد النخلاوى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم  4
  د/ خالد النخلاوى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ 

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )  5
 مٌاده ساطورد/ 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
  د/ خالد النخلاوى

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )  6
 مٌاده ساطورد/ 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
  د/ خالد النخلاوى

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم  7
 د/ خالد النخلاوى

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )
 نهال عادلد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم  8
 د/ خالد النخلاوى

 (2تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها )
 مٌلودي زغلولد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

1 

 مستجد
الادراة 

 الرٌاضٌة 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم
  د/ مروة ابوشامه

 ادارة وتنظٌم المسكرات
 د/ عمرو الشتٌحى

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم 2
  د/ مروة ابوشامه

 ادارة وتنظٌم المسكرات
 د/ نرمٌن كرٌمة

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

3 
 مستجد 

 + باقى
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

  د/ مروة ابوشامه
 ادارة وتنظٌم المسكرات 

 نرمٌن كرٌمةد/ 
 

1 
 مستجد 

+ 
 باقى اعادة 

التروٌح 

 الرٌاضى
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

  د/ عزة الوسٌمى

 تطبٌقات التروٌح الرٌاضى فً المؤسسات
 

  د/ احمد الجمل & د/ابراهٌم منصور
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

1  
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ض

ٌا
لر
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ب
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 1وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم 
 اشرف حباظهد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها   2
 اشرف حباظهد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 1وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم   3
 نهال عادلد/ 

  ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها   4
 نهال عادلد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ  5
 1وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم 

 مٌاده ساطورد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ  6
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 مٌاده ساطورد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  7
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 اشرف حباظهد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  8
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 اسماء السمٌند/ 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  9
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 مٌلودي زغلولد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  11
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 اسماء السمٌند/

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  11
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 نهال عادلد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  12
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 زغلولمٌلودي د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  13
 1تكنولوجٌا التعلٌم وتطبٌقاتها 

 اسماء السمٌند/ 
 

 ( الكٌلانىومدرج ٌتم تدرٌس محاضرات تكنولوجٌا التعلٌم  بمعمل الحاسب الالى & نادى التكنولوجٌا  -ملحوظظ : 
 ) بمدرج د/ حلمى (  تطبٌقى  برنانج الرٌاضة المدرسٌة )  ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم  ... 

 ) 2...  بمدرج د/ (  تطبٌقى  برنانج االتروٌح الرٌاضى )  ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم 

 ) التروٌح...  بمدرج (  تطبٌقى  الادراة الرٌاضٌة ) برنانج  ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم  
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 الشعبة   

  الاثنٌن
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 

ة 
ض

ٌا
لر

ا

ٌة
س

در
لم

ا
 

 (1التدرٌب المٌدانى ) 

 

8 

1 

 
الادراة 

 الرٌاضٌة 
 

3 

1  
التروٌح 

 الرٌاضى

1 

 

ب 
رٌ

تد
ال

ى
ض

ٌا
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ا
 

 

13 

 

 
            

 الشعبة   

  الاربعاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 

ة 
ض

ٌا
لر

ا

ٌة
س

در
لم

ا
 

 (1التدرٌب المٌدانى ) 

 

8 

1 
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3 

1  
التروٌح 
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1 

 

ب 
رٌ

تد
ال

ى
ض

ٌا
لر

ا
 

 

13 
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 م 2022-2022الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

الشعب
 ة

  الثلاثاء
محاضر

 برنامج ة
1 2 3 4 5 6 

 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

ى 
س

نف
 ال

ٌم
قو

تت
وال

س 
ٌا
لق
 ا
ً

 ف
ت
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ط
ت

 

ة 
ام

ش
بو

 ا
وة
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د

 

ج 
در

م
1
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جٌ
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نو

تك
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ات
ٌق
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وت
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تع

ال
2)

 

 /
د

ً
غب

لز
 ا
مل

ا
 

ج 
در

م
1

 

 التربٌة الصحٌة 

 اسماء نوفلد/ 

 1مدرج / 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ال
ٌا
ج
لو

نو
تك

1)
 

 
ل 
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 ا
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س
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 ا
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ن
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ٌد
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م
5

 

( 
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تك

1)
 

 
ى

ٌق
طب

ت
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لا
 ا
ى

س
را

لد
 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

1 
 مستجد

ة 
ضٌ

ٌا
لر

 ا
اة

در
لا
ا

 

 ادارة وتنظٌم المعسكرات 
 د/عمرو الشتٌجى 

& 
 د/ نٌرمٌن كرٌمة 

 2مدرج/

 اداره المؤسسات الرٌاضٌه
 نهى القلٌوبىد/ 

& 
 د/ ثروث ابوالسبح

 5مدرج 

 2 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

3 
مستجد+ 

 باق

1 
مستجد+ 

 باق

ح 
وٌ

تر
ال

ى
ض

ٌا
لر

ا
 

تطبٌقات التروٌح 

 الرٌاضى 

  سالمه ابوحمرد/ 

 5مدرج / 

 التربٌة الصحٌة 

 اسماء نوفلد/ 

 1مدرج /

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

1  
ى

ض
ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ل
ٌا
ج
لو

نو
تك
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د

ٌد
سع

ه 
هب
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م
2

 

ة 
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ت 
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بٌ
ط
ت
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ص

ص
خ
لت
 ا
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ج
 م

ً
ف

2)
 

د/
   
ج

در
م

 

 تقنٌن الاحمال التدرٌبٌة 

 احمد نداد/

 2مدرج 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ً
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

1
ى

ظر
 ن
)

 

ل 
لاو

 ا
ى

س
را

لد
 ا
صل

لف
 ا
ن
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د/
   

ج
در

م
2

 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
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ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

1
ى

ٌق
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)
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لا
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س
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 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

 عشر( . السادس -عشر الرابع -عشر الٌانى  - العاذر – الٌامن – السادس  – الرابع – الٌانى :   الاديوع )   وجها لوجه 
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 الشعبة   

 الخمٌس 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7  

  4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

الرٌاضة 

 المدرسٌة

ة 
ود

ج
 ال

فة
قا
ث

ٌد 
سع

 ً
ان
ه
 /
.د

ا
 

 

ج 
در

م
1

 

( 
ى
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خ
ا

2
س

نف
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س
 ق

)
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ت
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اف
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 م
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م
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ى
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خ
ا

1 
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 م
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ٌا
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)
 

م 
غٌ
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ٌد

ول
 /

 د
اء

 م
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ك
  
  

م 
ظ
كا

م 
شا

 ه
د/

 &
  

  
  

 
  

  
 

ج
در

م
 

1
 

د 
حم

 م
د/

ذ 
قا

ان
ى

از
غ

  
د 

حم
 م

 د
&

ى
او

ش
من

ال
  

  
  
  

  
  

 
ج

در
م

2
 

 ادارة اقتصادٌات الرٌاضة 

 د/ نرمٌن كرٌمة

& 

 ثروت ابو السبحد/ 

 5مدرج / 

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

1 
الادارة  مستجد

 الرٌاضٌة 

 التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌن

 اسماء نوفلد/ 

 4 مدرج /

2 

 مستجد+ باق 3

1  
التروٌح 

 الرٌاضى

 التروٌح فً الخلاء  

 د/ فاطمة صقر 

 الخواجةد/محمد 

 3مدرج / 

1  

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

2
س

نف
 ال

لم
ع
م 

س
 ق

)
 

 /
د 

 )
  
ت

سا
اف
من

وال
ب 

رٌ
تد
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ٌة

ج
لو

كو
سٌ

 (
ى

جد
 م

له
نه

 
ج 

در
م

2
 

ن
ٌٌ
ض

ٌا
لر

 ل
ٌة

ح
ص

 ال
ٌة

غذ
لت
ا

 

 /
د

فل
نو

ء 
ما

س
ا

 

 /
ج 

در
م

2
 

 ثقافة الجودة 

 ا.د/ راوٌه مصباح 

 2مدرج 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13  

 

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

 عشر( . السادس -عشر الرابع -عشر الٌانى  - العاذر – الٌامن – السادس  – الرابع – الٌانى :   الاديوع )   وجها لوجه 
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 الشعبة

 السبت
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 مشروع التخرج فً مجال التخصص
2  

3  

4  
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--
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--
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 مشروع التخرج فً مجال التخصص
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--
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2  

3  

4  
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 الشعبة   
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 برنامج
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 الشعبة   

 ) نظرى ( الاثنٌن
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
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ٌا
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ا

ٌة
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ا
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م
 

 

 تربٌة القوام
 محمد نداد/

 4 مدرج

برامج الرٌاضة 
 المدرسٌة

ا.د/ ماجده عقل 
& ا.د/ حنان عبد 

 اللطٌف

 4 مدرج

الرٌاضة المدرسٌة لذوى 
  الخاصة  الاحتٌاجات

ا.د/ ماجده عقل & ا.د/ حنان عبد 
 اللطٌف

 4مدرج 

 التطور والتحكم النظرى
 عمرو حلوٌشد/

 4مدرج 

 
2   
3   
4   

1  
الادراة 

 الرٌاضٌة 

ت 
قا
اب
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لم
 ا
رة

دا
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م 
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ـــ
ـــ

ـــ
ــ

 

 السٌاحة التروٌحٌة 
 هالة عمر & د/ فاطمة باشا  د/

 5مدرج / 

 التربٌة الصحٌة 
 اسماء نوفل د/

 5مدرج / 

التشرٌعات 
والقوانٌن 
 واللوائح 

 د/ نرمٌن كرٌمة 
د/ اٌهاب خٌرى 

 5مدرج 
2  

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

 تربٌة القوام
 محمد نداد/

 4 مدرج

ت 
نا
جا

هر
لم

ا
 ً

 ف
ٌة

ح
وٌ

تر
ال

ل 
اف
ح
لم

ا
 

ى 
فت

ص
 ال

ى
ان
ام

 /
د

 

ح 
صال

ى 
نه

 /
د

ٌل 
جل

دال
عب

ج 
در

م
 

 السٌاحة التروٌحٌة 
 هالة عوض  د/

 عبد الجلٌلمدرج 

التتقنٌات الحدٌثة للنشاط الحركى 
 التروٌحى

 محمد الشرقاوى د/

 عبدالجلٌلمدرج 

 

2   

1  

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
   
ن
ئٌ
ش

نا
 ال

ب
رٌ

تد
 و

اء
تق

ان
 

  
  
ك
كو

 و
مر

ع
 /

د
ج 

در
م

4
 

 الذكاء الاصطناعى فً علوم الحركة 
 

 ا.د/ ٌاسر غرابه

 5مدرج 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
( 

حة
با
س

 (
ة 

ئٌ
ما

ت 
ضا

ٌا
 ر

سم
 ق

)
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 )
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ل 
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ج
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ا
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ا
 

ح
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ف
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) 

ت
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 (

ٌة
مب
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لاو
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لل

اف
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م
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ص

خ
لت
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ى
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لم

لاو
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لب
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ج
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ص
ص

خ
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ب
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ح
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(
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ص

ص
خ
لت
 ا
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ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

4)
 

 

) 
ى

ظر
 ن
(

 

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

   السادس عشر(  -الرابع عشر -الٌانى عشر  -العاذر  –الٌامن  –السادس   –الرابع  –وجها لوجه  :   الاديوع ) الٌانى 
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 الشعبة   

 ) تطبٌقى ( الثلاثاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ محمد اشرف 

 تربٌة القوام
 المٌدانىمحمد د/ 

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 مٌلودى محمد سعد د/

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   2
 م.م/ احمد العربى

 تربٌة القوام
 محمد نداد/ 

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 نهال عادل د/

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   3
 م/ احمد هلال

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 اشرف حباظة د/

 تربٌة القوام
 المٌدانىمحمد د/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   4
 م.م/ اسلام اٌهاب 

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 مٌلودى محمد سعد د/

 تربٌة القوام
 محمد نداد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــ

الادراة   1

 الرٌاضٌة 

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولمبٌة 

 د/ عمرو الشتٌحى 
 اختٌارى -3سباحة 

 د/ ولٌد دغٌم 
 التشرٌعات والقوانٌن واللوائح

 د/ نرمٌن كرٌمة 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولمبٌة   2

 د/ نرمٌن كرٌمة 
 اختٌارى -3سباحة 

 د/ هشام كاظم
 والقوانٌن واللوائحالتشرٌعات 

 د/ اٌهاب خٌرى 
 ـــــــــــــــــــــــــ

التروٌح   1

 الرٌاضى

 تربٌة القوام
 جمال محمد د/ 

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ كرٌم السٌد 

 المهرجانات التروٌحٌة فً المحافل الاولمبٌة

 د/ سهام الفقى  
 ـــــــــــــــــــــــــ

 تربٌة القوام  2
 جمالمحمد د/ 

 اختٌارى -3سباحة 
 .م/ احمد سمٌر 

 المهرجانات التروٌحٌة فً المحافل الاولمبٌة

 د/ سهام الفقى  
 ـــــــــــــــــــــــــ

1  

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن
 د/ احمد ندا

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ اسلام اٌهاب 

 ـــــــــــــــــــــــــ

التخصص تطبٌقات عملٌة فً مجال 
(4) 

 
 تطبٌقى 

 
  فً الملاعب والصالات المتخصصة

 

+ 

 (2سباحه )

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  2
 د/ احمد ندا

 اختٌارى -3سباحة  ـــــــــــــــــــــــــ
 م.م/ اسلام اٌهاب 

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  3
 د/ عمر وكوك

 اختٌارى -3سباحة  ـــــــــــــــــــــــــ
 كاظم د/ هشام

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  4
 د/ محمد ابوفرٌخة

 اختٌارى -3سباحة  ـــــــــــــــــــــــــ
 م.م/ احمد العربى 

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  5
 د/ احمد ندا

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ كرٌم السٌد 

 وتدرٌب الناشئٌنانتقاء  ـــــــــــــــــــــــــ  6
 د/ محمد ابوفرٌخة

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ مهاب السٌد 

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  7
 د/ عمر وكوك

 اختٌارى -3سباحة 
 م/ احمد هلال  

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  8
 د/ عمر وكوك

 اختٌارى -3سباحة 
 .م/ احمد سمٌر 

 

 تربٌة القوام بصالة التدلٌك بالدرجة الاولى والثالثة ٌتم تدرٌس محاضرات  -ملحوظظ : 

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولمبٌة  ٌتم تدرٌس محاضرات   -
 

 التشرٌعات والقوانٌن ٌتم تدرٌس محاضرات    -
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 الشعبة

 الخمٌس
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
 

 ـــــــــــــــــــــــــ
2  

3  

4  

1  
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ار
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ا

ٌة
ض

ٌا
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ا
 

 مشروع التخرج فً مجال التخصص
2  

1  

--
--

--
--

 

 ـــــــــــــــــــــــــ
2  

1  
ى

ض
ٌا
لر
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ب

رٌ
تد

ال
 

 مشروع التخرج فً مجال التخصص

 

2  

3  
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8 - 9  
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 جدول لائحة انسبعبت المعتًدة 
 ( وانراثع  وانثبنث وانثبنيالمستوى الاول ) 

 ثنين
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